Montag

Offnungszeiten:
07.00-22.00 Uhr

Dienstag

Offnungszeiten:
09.00-22.00 Uhr

Mittwoch

0ffnungszeiten:
07.00-22.00 Uhr

BODY CULTURE

Donnerstag

0ffnungszeiten:
09.00-22.00 Uhr

Freitag

0ffnungszeiten:
07.00-22.00 Uhr

Samstag

Offnungszeiten:
09.00-20.00 Uhr

Sonntag

Offnungszeiten:
09.00-20.00 Uhr

10:00 - 10:55 10:00 - 10:55 10:00 - 10:55 10:00 - 10:55 10:30 - 11:25 10:30 - 11:55
[RickenFit | Maike [Yoga Polina |IHETRENGGENININNNN Jirgen Brenda Olga Maureen
11:30 - 12:25 12:00 - 12:55
Olga Maureen
17:00 - 17:55 Sommerpause 17:30 - 18:25
Chris
18:00 - 18:55 Sommerpause 19:00 - 19:55 Uhr 18:30 - 19:25
Pump Sylvia Chris
19:00 - 19:55 19:00 - 19:55 19:00 - 19:55 20:00 - 20:55 19:30 - 21:00
| BodyStyling | Anna g Sylvia | Jumping Roy | Boxing Gurgit Maureen
20:00 - 20:55 Uhr
Boxing Gurgit

Kraft & Power
M Vital & Fit
M Indoor Cycling

Cardio & Dance
M Body & Mind

An gesetzlichen Feiertagen finden keine regularen Kurse statt.

Anderungen vorbehalten.



